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Ovoda Etlap
2023. méjus 22 - 2023. majus 26
Etkezés 2023.05.22 2023.05.23 2023.05.24 2023.05.25 2023.05.26
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Zsemle [1,3,7], Kigyo Kalacs [1,3,7], Tej [7] Melegszendvics [1,3,6,7], Karamellas tej [7], Zsemle [1,3,7], Bécsi
uborka, Sajtos parizsi [6], Gyumolcs tea Fatorzs [1,3,7] felvagott, Margarin,
Margarin, Gyimalcs tea Gyumolcs tea
Ebéd Tarkonyos Csirkeaprolék leves [1,3], Gulyésleves, Alma, Rizsleves [1,9], Bolognai Karfiolleves tésztaval
csirkeraguleves [1,3,7], Sargaborso fozelék [1], Tepert8s pogécsa [1,3,7] spagetti [1,7] [1,3], Fokhagymas sertés
Szilvalekvaros gombéc Sertésporkolt sult, Bulgur koret [1],
[1,3] Csemege uborka
Uzsonna Tonhalkrém [4,7], Kenyér kenyér [1,3,7], Fott tojas Kifli [1,3], GyUimadlcs Kopé szelet, Paradicsom, Margarin, Kenyér (teljes
(teljes kiorlés) [1,3,7] [3], Margarin joghurt [7] Kenyér (teljes kiorlésQ) kiorlésQ) [1,3,7], Trappista
[1,3,7] sajt [7]
Energia: 881,80kcal 984,58kcal 1 016,38kcal 1 056,99kcal 923,22kcal
Zsir: 24,599 33,929 30,199 27,099 29,92g
Fehérje: 35,679 57,959 42,749 45,809 45,51g
Szénhidrat: 127,88g 109,84g 138,669 154,559 112,479
S6: 2,64g 2,659 2,589 1,08g 2,464
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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